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1.  APRESENTAÇÃO 

1.1 EQUIPE TÉCNICA 

No quadro abaixo é apresentada a equipe técnica envolvida no presente trabalho: 

 

Secretário de 
Governo 

 
Rogério de Sousa Bertolin 

 
Eng. Civil Fiscal 

 

Enga. Paula Uliana Biazuti Abbade 

 

2.  OBJETIVO 
 
Contratação, sob o regime de empreitada por preço global, de empresa especializada de 

engenharia para prestação de serviços de Reforma, Recuperação e Revitalização das Fachadas 

do Paço Municipal Presidente Tancredo Neves – Prefeitura Municipal de Carandaí, localizado à 

Praça Barão de Santa Cecília 68, Centro, Carandaí – MG, seguindo as condições, orientações, 

quantidades e exigências estabelecidas neste instrumento. 

3.  EQUIPAMENTOS E PROCEDIMENTOS DE PROTEÇÃO E SEGURANÇA 

Os procedimentos relativos à segurança e medicina do trabalho, devem ser cumpridos pela empresa 

contratada e suas subcontratadas, seguindo as normas e legislações vigentes, na prestação de seus 

serviços na Prefeitura. 

Não será aceito alegação de desconhecimento, por parte da contratada, das normas 

regulamentadoras de Segurança no Trabalho, principalmente referente à Norma Regulamentadora 

NR 35, pertinente à trabalho em altura. Cabe a Contratada cumprir e fazer cumprir as Normas de 

Segurança e Medicina do Trabalho constantes da Lei 6514 de 22 de dezembro de 1977, Capitulo V 

do título II das Consolidações das Leis do Trabalho (CLT) – Normas Regulamentadoras. 

De maneira básica, parte da obra em questão, acontecerá acima de 2,00 (dois) metros de altura, 

portanto, os equipamentos para o tipo de serviço a ser executado demandarão o uso 

de balancins (elétricos e manuais), plataformas e/ou cadeirinhas suspensas (elétricas ou manuais). 

Os sistemas elétricos proporcionam a tração mecânica dos equipamentos; já os equipamentos 

manuais utilizam a mão de obra do trabalhador para tracionar as caixas de tração; Claro que o 

trabalhador deve estar, antes de tudo, acoplado de cinto tipo paraquedista com talabarte duplo, trava 

queda para cabo de aço e todos esses EPI’s presos na sua linha de vida de cabo de aço. Lembrando 

que, nesse caso, a empresa precisa contar com uma autorização específica para executar esse tipo 

de serviço e deverá ser apresentado o Certificado de Treinamento introdutório de segurança, teórico e 

prático, com periodicidade conforme norma com carga horária mínima de oito horas, para trabalho em 

altura, observando NR 35, com conteúdo mínimo: 
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Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura; Análise de Risco e condições impeditivas; 

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle; Sistemas, 

equipamentos e procedimentos de proteção coletiva; 

Equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e 

limitação de uso; 

Acidentes típicos em trabalhos em altura; 

Condutas em situações de emergência, incluindo noções de técnicas de resgate e de primeiros 

socorros. 

Para a execução dos trabalhos com eletricidade será necessária apresentação de certificado de 

treinamento da NR 10. 

Caberá a Contratada o fornecimento dos EPI’s e EPCs específicos e necessários às atividades 

desenvolvidas, sendo uso obrigatório por parte dos empregados. Nenhum serviço poderá ser 

executado sem a utilização dos mesmos. Serão de uso obrigatório os equipamentos relacionados a 

seguir, obedecido ao disposto nas Normas Regulamentadoras dentro do que determina a NR- 6 da 

Portaria 3.214/78 do MTE - Equipamento de Proteção Individual - EPI e NR-1. 

Capacete de segurança: queda ou projeção de objetos, impactos contra estruturas e outros. 

Capacete especial: equipamentos ou circuitos elétricos 

Protetor facial: projeção de fragmentos, respingos de líquidos e radiações nocivas. Óculos de 

segurança contra impacto: ferimentos nos olhos 

Óculos de segurança contra radiação: irritação nos olhos e lesões decorrentes da ação de radiações 

Óculos de segurança contra respingos: irritação nos olhos e lesões decorrentes da ação de líquidos 

agressivos 

Luvas e mangas de proteção (couro, lona plastificada, borracha ou neoprene): contato com 

substâncias corrosivas ou tóxicas, materiais abrasivos ou cortantes, equipamentos energizados, 

materiais aquecidos ou radiações perigosas. 

Botas de borracha (PVC): locais molhados, lamacentos ou em presença de substâncias tóxicas. 

Calçados de couro: lesão no pé 

Cinto de segurança: queda com diferença de nível e linhas de vida. 

Protetores auriculares: nível de ruído superior ao estabelecido na NR-5 – Atividades e Operações 

Insalubres 

Respirador contra poeira: trabalhos com produção de poeira 

Respirador e máscara de filtro químico: poluentes atmosféricos em concentrações prejudiciais à 

saúde Avental de raspa: trabalhos de soldagem e corte a quente e de dobragem e armação de ferros. 

Fornecer uniformes de manga comprida para todos os funcionários e exigir sua utilização dentro da 

Unidade durante a execução dos serviços contratados. O modelo deverá ser aprovado previamente 

pela fiscalização da Prefeitura. 
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E outros dispositivos que se façam necessários conforme a atividade a ser desenvolvida, podendo a 

fiscalização da Prefeitura, solicitar paralização parcial ou total dos serviços que possam causar risco 

grave ou eminente, sendo esta fiscalização programada ou não. 

Além dos treinamentos citados, caso seja necessário, conforme atividade a ser desenvolvida, novos 

treinamentos poderão ser exigidos dentro das normatizações apresentadas abaixo: 

• NR 18 - Condições de Segurança e Saúde no Trabalho na Indústria da Construção; 

• NR 35 – Trabalho em altura e demais normais relacionadas ao trabalho seguro; 

• NBR 6494 – Segurança nos Andaimes; 

• NBR 16489 – Sistemas e Equipamentos de proteção Individual para trabalhos em altura – 

recomendações e orientações para seleção, uso e manutenção;  

• NBR 16325-1 e NBR 16325-2 – Proteção contra quedas de altura – Dispositivos de 

ancoragem; 

• NBR 15986 – Cordas de Alma e capas de baixo coeficiente de alongamento para acesso de 

cordas – Requisitos e métodos de ensaios;  

• NBR15837 – Equipamentos de proteção individual contra queda em altura – Conectores; 

• NBR 15835 - Equipamentos de proteção individual contra queda em altura – Cinturão de 

segurança tipo abdominal e talabarte de segurança para posicionamento e restrição; 

• NBR 15834 - Equipamentos de proteção individual contra queda em altura – Talabarte de 

segurança para retenção de queda; 

• NBR 15836 - Equipamentos de proteção individual contra queda em altura – Cinturão de 

segurança tipo paraquedista; 

• NBR 15595 – Acesso por corda – Procedimento para aplicação do método; 

• NBR 15475 – Acesso por corda – Qualificação e certificação de pessoas; 

• NBR 14629 – Equipamento de proteção individual contra queda de altura – Absorvedor de 

energia; 

• NBR 14628 - Equipamento de proteção individual contra queda de altura – Trava-queda 

retrátil; 

• NBR 14627 - Equipamento de proteção individual contra queda de altura – Trava-queda 

guiado em linha rígida; 

• NBR 14626 - Equipamento de proteção individual contra queda de altura – Trava-queda 

deslizante incluindo a linha flexível de ancoragem. 
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4.  INSTALAÇÕES E SERVIÇOS PROVISÓRIOS 

4.1 MOBILIZAÇÃO E DESMOBILIZAÇÃO DE CANTEIRO DE OBRA 

A mobilização abrange os serviços iniciais, como instalação do canteiro de obras e locação dos 

equipamentos necessários visando o início dos serviços contratados. Incluem-se neste serviço: 

4.1.1 PLACA DE IDENTIFICAÇÃO DA OBRA 

Deverá ser prevista a colocação da placa de obra segundo o Manual visual de placas e adesivos de 

obras, padrão Caixa. 

Placa de obra em chapa de aço galvanizado 1,50 X 1,00 m, totalizando 1,50 m². 

4.1.2 MONTAGEM E DESMONTAGEM DE ANDAIME METÁLICO, INLCUINDO GUARDA-CORPO 
E TELA DE PROTEÇÃO FACHADEIRA 

 
Serão adotadas as opções de andaimes metálico do tipo “FACHADEIRO” por sua menor dimensão 

possibilitar os trabalhos em locais mais estreitos e suspenso, tipo “BALANCIM” para trabalhos nas 

sacadas. Toda a área será protegida por tela de proteção de fachada em polietileno.  

Será exigida por parte da fiscalização Técnico de Segurança do Trabalho quando da montagem dos 

andaimes. 

 

5.  DEMOLIÇÕES E REMOÇÕES 

5.1 DEMOLIÇÕES / REMOÇÕES / AFASTAMENTOS 

As remoções e demolições deverão ser efetuadas dentro da mais perfeita técnica, tomados os 

devidos cuidados de forma a se evitarem danos a terceiros. As demolições são reguladas, sob o 

aspecto de segurança e medicina do trabalho, pela Norma Regulamentadora NR-18, do Ministério do 

Trabalho. 

Sob o aspecto técnico, as demolições são reguladas pela norma NBR-5682/77, da ABNT. Todas as 

demolições que gerem grande incidência de partículas em suspensão deverão ter a área umedecida 

antes da realização dos serviços. 

Os serviços de demolições deverão ser realizados manual, cuidadosa e progressivamente utilizando 

as ferramentas portáteis. O uso de ferramentas motorizadas dependerá de autorização da 

Fiscalização. Cuidados especiais deverão ser tomados para evitar queda de materiais no momento 

das demolições. 

Todos os serviços de demolição incluem a reconstituição de pisos, paredes, estruturas, forros, 

divisórias e demais construções afetadas nas áreas remanescentes. 

Nestas reconstituições estão incluídos os fechamentos de furos, substituições de peças danificadas, 

recomposição de revestimentos e demais readequações necessárias para o perfeito acabamento do 

local. 

Está previsto a remoção do forro em gesso do andar térreo até o 4º andar para substituição da 

tubulação de drenagem das águas pluviais das sacadas. Deverão ser previstas retiradas e/ou 
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remanejamentos de placas, suportes, mobiliárias ou qualquer outra instalação no local ou área 

adjacente a realização do serviço. 

Estão inclusas nesse item todos os materiais e mão de obra necessária para a retirada e afastamento 

dos resíduos (entulhos) produzidos no período de execução dos serviços. Está prevista a utilização 

de caçambas para o transporte e destinação dos resíduos. 

Deverão ser previstos os serviços de retirada manual, com a utilização de equipamentos adequados. 

Bota fora em local autorizado pela Secretaria Municipal de Meio Ambiente da Prefeitura Municipal de 

Carandaí, estabelecimento de sistemática para diagnóstico qualitativo e quantitativo dos resíduos 

sólidos, líquidos e gasosos gerados nos processos e atividades das obras, bem como a metodologia 

e os critérios utilizados para o controle na geração de resíduos sólidos, líquidos e gasosos, sua 

identificação, coleta, classificação e destinação final. 

 

OBs: O item 3.2 apresenta a metragem total de reboco existente nas fachadas, porém, 

somente será medido e pago aquela área onde for identificada a real necessidade de se 

fazer a demolição do reboco antigo danificado ou em processo de destacamento. 

 

6. DRENAGEM E CAPTAÇÃO DE ÁGUAS PLUVIAIS 

6.1 SUBSTITUIÇÃO DE CONDUTORES E DRENOS DAS SACADAS 

Nas sacadas serão substituídas todas as tubulações de drenagem de águas pluviais por tubulações 

de PBV, série R de 50 mm. 

Nos locais onde estão as caixas d’água e indicadas pela fiscalização terão seus condutores de água 

pluviais substituídos por tubulação também em PBV série normal de 50 mm. 

Os ralos existentes serão substituídos por grelhas de ferro fundido 15 x 15 instaladas no mesmo local 

seguindo a rede antiga. 

Concluída a drenagem um novo forro de gesso será executado fixado em trama de madeira.  

7. PINTURA 

7.1 PINTURA DAS FACHADAS 

7.1.1 LAVAGEM DA FACHADA COM JATO DE ALTA PRESSÃO 
 

Para garantir que o serviço seja executado em conformidade com ABNT NBR 15575 e demais 

normatizações, aumentando, assim, a vida útil da edificação, toda a pintura existente será removida, 

por completo, através da lavagem por hidrojateamento, de forma a remover os poluentes e 

microrganismos aderidos, eventuais eflorescências, materiais pulverulentos, bem como facilitar a 

identificação de fissuras, bolhas etc., para que essas sejam corrigidas antes da pintura e/ou 

texturização.  

É comum que a lavagem seja realizada com escovas, brochas, produtos de limpeza e 

técnicas específicas. Em um procedimento de manutenção, como foi dito acima, a lavagem permite a 

localização de eventuais trincas ou rachaduras, que serão corrigidas utilizando-se da abertura em 

cunha criando uma junta uniforme pronta para ser preenchida com argamassa polimérica ou selante 
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em poliuretano, seguido da uniformização criando uma superfície adequada para receber o 

revestimento final. 

 

Na prática, esse método inclui um processo de imersão e aplicação de jatos lentos e constantes de 

água. Mesmo sendo frequentemente usado, ele não é igual para todos. Antes de começar o projeto é 

preciso definir:  

• a duração da imersão (em horas); 
• o número de galões de água por minuto por bico; 
• o espaçamento do bocal. 

Com a definição prévia far-se-á a lavagem de toda fachada com hipoclorito de sódio removendo as 
partes soltas de pintura antiga, placas soltas de emboço/reboco, partículas de poeira e limpeza das 
superfícies impregnadas por fungos; 

7.1.2 ESTUCAMENTO E ENCUNHAMENTO DO CONCRETO E ALVENARIA 

Para garantir uma superfície lisa tanto no concreto aparente quanto no fechamento em alvenaria 

é necessário que seja realizado o estucamento, ou seja, o tratamento e preenchimento de todos 

os poros conforme especificado no item 6.1.2 (TRATAMENTO DE CONCRETO APARENTE 2 

DEMÃOS (COM PINTURA DE CIMENTO CP32/CIMENTO BRANCO/POLÍMEROS 

ACRÍLICOS/ÁGUA - TRAÇO: 1 POLÍM.:6,6667 CP32: 3,3333 CIBRANCO - EM VOLUME) e, em 

casos de presença de trincas ou fissuras mais acentuadas, um encunhamento na alvenaria, com 

argamassa expansiva, e vedação por completo onde necessário. 

 

As fissuras em sistemas de pintura de fachada estão associadas ao comportamento do material 

de substrato. Para o reparo em revestimentos de argamassa, é necessário abrir uma cunha em 

forma de V ao longo da fissura, de preferência utilizando-se de um abre trinca, fazer o 

preenchimento com selante base de poliuretano ou argamassa cimentícia com aditivo polimérico 

para evitar futuras infiltrações. Selante sugerido (Sikacryl®-103 ou Fecha-trinca Vedacit); 

 

OBs: Os itens 6.1.4 e 6.1.5 apresentam a metragem total de reboco existente nas 

fachadas, porém, somente será medido e pago aquela área onde for identificada a real 

necessidade de se fazer a recuperação e tratamento do reboco danificado ou em processo 

de destacamento. 

 

7.1.3 PREPARO DAS PAREDES PARA PINTURA 
 

A superfície das paredes da fachada, deverá estar selada e regularizada. Deverá ser aplicado, 

em caso de regularização de reboco; argamassa de cimento e areia, traço 1:2:8, com 

acabamento desempenado, limpo, isento de partículas soltas e nata de cimento; 

 

Realizado os reparos a superfície receberá um fundo preparador das fachadas com base 

acrílica e camada impermeabilizante.  

Emassamento com massa acrílica em 01 (uma) demão. 
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Seguida de aplicação de Tinta Látex Acrílica Super Premium. (Sugestão: Textura Acrílica Coral 

Superlavável, Sol e Chuva ou Suvinil Proteção Total, todas nas cores indicadas pela 

fiscalização), seguindo os procedimentos técnicos especificados pelo fabricante, e normas 

estabelecidas pela ABNT NBR 13245/2011, NBR 11702/1992, NBR 16445/2016. 

Deverão ser utilizadas ferramentas de pintura tradicional, e proteção de toda superfície que não 

deverá ser pintada. 

 

Obs: A pintura deverá ser rolada com ferramental seguindo as exigências do fabricante. 

Deverão ser aplicadas 2 (duas) demãos de tinta (no mínimo), e cada demão poderá ser 

aplicada quando a precedente estiver perfeitamente seca, convindo observar um 

intervalo mínimo de 24 horas entre 02 demãos sucessivas. 

 

Os serviços serão realizados durante o regular funcionamento operacional da unidade. 

8. REVESTIMENTO DE TETO 
 
A área de forro a ser demolida para substituição da tubulação de drenagem pluvial existente, 

será indicada em projeto e demarcada in loco pela fiscalização podendo ser suprimida ou 

acrescida caso o material tenha vencido sua vida útil. 

 

Onde for possível, haverá recuperação manual do forro existente e posteriormente preparado 

para receber pintura de cor a ser definida pela administração. 

9. LIMPEZA GERAL DA OBRA 
 

A limpeza geral de obra incluirá os serviços de desobstrução dos condutores de água pluvial podendo 

esta limpeza, ser realizada por meio do uso de varetas ou hidrojato, conforme a situação indicar e a 

fiscalização autorizar. 

O canteiro da obra deve ser mantido limpo e desimpedido nas vias de circulação, passagens e 

escadarias. Onde os entulhos e sobras de materiais devem ser recolhidos evitando poeiras e riscos. 

A área de trabalho deverá ser limpa pelo menos uma vez por dia, devendo haver recolhimento dos 

entulhos, em local acordado com a Fiscalização. Os entulhos deverão ser removidos periodicamente 

do canteiro e encaminhados às áreas de deposição liberadas pelo órgão regional competente. 

Após o término dos serviços acima especificados, deverá ser feita a remoção dos entulhos e a limpeza 

do canteiro de obras. As edificações deverão ser deixadas em condições de pronta utilização. 

 

X
Paula Uliana Biazuti Abbade

Engenheira Civil Fiscal

 


